
 

Hogyan segítünk együtt 
kisgyermekes családokat 

 
Otthon Segítünk Alapítvány 

Szakmai konferencia 
2023.10.28. 

Generali Oktatási Központ 
1039 Budapest, Királyok útja 155. 

Regisztráció: https://bit.ly/osa_konf2023 
 
9.00-9.30 Érkezés, regisztráció 

9.30-9.45 Köszöntő Földi-Tamás Ildikó, kommunikációs vezető, The Human Safety Net, 
Generali A Biztonságért Alapítvány 

9.45-10.45 Interaktív 
panelbeszélgetés 

Hegedüs Réka, igazgató, Otthon Segítünk Alapítvány  
Kardosné Gyurkó Katalin, elnök, Nagycsaládosok Országos 
Egyesülete 
Szőke Katalin, Egyszülős Központ  
Gitidiszné Gyetván Krisztina, elnök, Magyar Védőnők Egyesülete 

Moderátor: Kuremszki Andi, Otthon Segítünk Alapítvány  

10.45-11.00 Kávészünet 

11.00-12.00 Workshop sáv 

Megoldásfókuszú megközelítés a családok támogatásában: 
eszköztár fejlesztés a családokat támogató szervezeteknek. 

Egyedül nevelek: egyszülős családok a szakember szemével 

Önbizalomnövelde – egy igazán segítő eszköz! 

12.00-13.30 Ebédszünet 

13.30-15.00 Workshop sáv 

Behúzod az IKSZ-et? – az AlaCOOLj! társasjáték bemutatása: egy 
jó játék a középiskolai közösségi szolgálati aktivitás fejlesztésére 

Normális krízisek: rendszerszemlélet a családsegítésben 

A konfliktus, a barátunk: hogy legyen erőforrás a konfliktus a 
családsegítésben? 

15.00-15.15 Kávészünet 

15.15-17.00 Wellness programok 
Szabad program 

Mindfullness gyakorlat 

Stresszoldó technikák 

 
 A programváltozás jogát fenntartjuk. 

Az Otthon Segítünk Alapítvány  
Így segítünk mi!  

című kiadványa a QR kóddal vagy  
ezen a linken elérhető!  

https://bit.ly/osa_konf2023
https://otthonsegitunk.hu/assets/files/OSA_IGYSEGITUNKMI.pdf

