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Otthon Segitiink Alapitvany
Hétfs:
Reggeli: Gyiimdlcsjoghurt, finom pékaru,
Ebéd: Bolognai hisos spagetti
Uzsonna: Gylimolcsjoghurt, finom pékaru,
Kedd:
Reggeli: Gyiimdlcsjoghurt finom pékaru,
Ebéd: Zoldborso fézelék gyerekeknek: rantott parizsi feln6tteknek: vagdalt
Uzsonna: Gylimolcsjoghurt, finom pékaru,
Szerda:
Reggeli: Gyilimélcsjoghurt, finom pékaru,
Ebéd: Rantott sajt, rizibizi fartar
Uzsonna: Gyliimolcsjoghurt, finom pékaru,
Csiitortok:
Reggeli: Gyilimélcsjoghurt, finom pékaru
Ebéd: Rizses hus idény savanyusag
Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, finom pékaru,
Péntek:
Reggeli: Gyiimolcsjoghurt, finom pékaru,
Ebéd: Rantott jércemell krumpli piiré savany

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, finom pékaru,
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