
 
 
 

SZERETEM - ETETEM 
 
 
 
 
 
 
 

F� z�  tanfolyam 
Anyukáknak 

 
 
 
 
 
 
 

Az Otthon Segítünk Alapítvány f� z� tanfolyamán  
készített képek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2014. 
 



 
 
A tanfolyam el� adója a város képzett véd� n� je volt, aki munkája során tapasztalta, hogy a 
kisgyermekes anyukák nem tudják elkészíteni gyermekük számára az ennivalót. Arra 
vállalkoztunk, hogy megmutassuk milyen egyszer�  és gyors megf� zni az ebédet.     
 
 

      

   
 
 
A programra eljöttek várandós anyukák, kisgyermekes anyukák a gyermekkel együtt és még 
nagypapa is volt a rendszeres résztvev� k között.  
 
 

  
 



  
 

  
 
 

 
 
 
 
 



A gyerekekre gyermekápolásban jártas önkéntesek vigyáztak a játszóházban. Ezt a 
szolgáltatást minden foglalkozás során biztosítottuk. Így a szül� k nyugodtak lehettek a 
gyermekük jóléte fel� l, hiszen akár láthatták is folyamatosan a gyerekeket.  
 

  
 

  
 
 

  
 



   
 

                         
 
 
 
A gyermekek táplálásáról mindenki konzultálhatott a tanfolyamot vezet�  véd� n� vel.  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Az ételek elkészítését az alapanyagok el� készítésével kezdtük és a végén mindenki 
megkóstolhatta az elkészült ennivalót. Sokszor annyira finom volt, hogy az anyukák a 
maradékot is elfogyasztották a lábosból. 
 

  
 

               
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

    

  
 

 
 



     
 

          
 

  



  
 
 

 
 

           
 
 
Hasznos volt a tanfolyam, mert a résztvev� k olyan egyszer�  és gyorsan elkészíthet�  ételek 
elkészítésér� l kaptak bemutatót, ami nemcsak a gyerekeknek, de a feln� tteknek is ízlett.  
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Munkára felkészít�  tanfolyam  
anyukáknak és érdekl� d� knek 

 
 
 
 
 
 
 

Az Otthon Segítünk Alapítvány tanfolyamán  
készített képek 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Felkészít�  tanfolyam a munkára. Mit kell írni az önletrajzba? Hogyan írjunk motívációs 
levelet?  
 
Az anyukák és az önkéntesek akik a nagyobbacska gyerekekre vigyáznak. 
 

 
 
 
                                

 
 
 
 



Az érdekl� d�  véd� n�  hallhatók, akik a SZERETEM – ETETEM tanfolyamról is hallottak és 
jelezték, hogy szívesen részt vennének a felkészít�  tanfolyamon. Nagyon örültünk ennek, 
mert � k fognak hamarosan a családokkal foglalkozni. A tanulmányok után pedig hasznosak  
a munkára felkészít�  ismeretek is. Sort kerítettünk arra is, hogy bemutassuk néhány 
egyszer� en elkészíthet�  ételt is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasznos volt a tanfolyam, és a résztvev� k aktívan vettek részt a foglalkozásokon. 


