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A tanfolyam el addja a varos képzett véd je volt, aki munkaja soran tapasztalta, hogy a
kisgyermekes anyukak nem tudjak elkésziteni gyetkskamara az ennivalot. Arra
vallalkoztunk, hogy megmutassuk milyen egysz&s gyors megkni az ebédet.

A programra eljottek varandos anyukak, kisgyermeksaikak a gyermekkel egyutt és meg
nagypapa is volt a rendszeres résztkekdzott.







A gyerekekre gyermekapolasban jartas onkéntesgfazigk a jatszéhazban. Ezt a
szolgaltatast minden foglalkozas soran biztosittotiyy a szllk nyugodtak lehettek a
gyermekik joléte fel, hiszen akar lathattak is folyamatosan a gyerekek
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A gyermekek taplalasarol mindenki konzultalhatathrfolyamot vezetvéd n vel.






Az ételek elkészitését az alapanyagoké&bzitésével kezdtik és a végén mindenki
megkostolhatta az elkészult ennivaldt. Sokszor marijnom volt, hogy az anyukak a
maradékot is elfogyasztottak a labosbdl.









Hasznos volt a tanfolyam, mert a résztuevlyan egyszereés gyorsan elkészitheételek
elkészitésél kaptak bemutatot, ami nemcsak a gyerekeknek,fdmateknek is izlett.



Kiskosztiim

Munkara felkészit tanfolyam
anyukaknak és érdekl d knek

Az Otthon Segitiink Alapitvany tanfolyaman
készitett képek



Felkészit tanfolyam a munkéara. Mit kell irni az dnletrajzdd@gyan irjunk motivaciés
levelet?

Az anyukak és az onkéntesek akik a nagyobbacskakpglee vigyaznak.



Az érdekld véd n hallhaték, akik a SZERETEM — ETETEM tanfolyamrélhallottak és
jelezték, hogy szivesen részt vennének a felkésmifolyamon. Nagyon oriltiink ennek,
mert k fognak hamarosan a csaladokkal foglalkozni. Alklaxdnyok utan pedig hasznosak
a munkara felkészitismeretek is. Sort keritettiink arra is, hogy berssiik néhany
egyszeren elkészithetételt is.

Hasznos volt a tanfolyam, és a résztleaktivan vettek részt a foglalkozasokon.



