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Különös ismertető jelük: 

MEGHALLGATÁS, ÉRTŐ FIGYELEM, KÉT SEGÍTŐ KÉZ 
 
 

Az Otthon Segítünk Alapítvány segíthet! Felkészített önkéntesek 
szabadidejükben kisgyermekes családoknak az otthonában, heti 1-2 
alkalommal lelki támaszt és/vagy gyakorlati segítséget nyújtanak.    
Bizalommal kérjen segítséget tőlünk! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ismerős helyzet? Elfáradt? 
Elkeseredett? 
Elbizonytalanodott? 

Szeretne egy kicsit 
pihenni, beszélgetni? 
 

Gondolt már arra, hogy 

egyszerűen szülői tapasztalatunk megosztásával, emberséggel 

hozzá tudunk járulni családok boldogulásához, kisgyermekek 

örömtelibb gyermekkorához?  
 
Várjuk jelentkezését!   Információ: www.otthonsegitunk.hu 
E-mail: otthonsegitunk@webdream.hu 
Telefon: 061 3651436, 0620-299-0672 

„Vivien” fiatal anya. 

Most született   

harmadik gyermeke. 

Nincsenek nagyszülők 

vagy barátok a közelé- 

ben. Gyakran érzi ma- 

gát egyedül, kimerült- 

nek vagy túlhajszoltnak 
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